[bookmark: _GoBack]桃園市童軍會115年童軍運動會實施計畫
壹、依    據：依據本會115年度工作計畫實施。
貳、目    的：
1、 藉由競賽活動，提供童軍實際應用所學技能，培養小隊間互助合作精神與團隊向心力，落實小隊制度的運作，增進人際關係與溝通技巧，促進「做中學、學中做」的精神實踐。
2、 提供各童軍團互相觀摩、切磋技藝與交流經驗的機會，提倡健康優良的休閒活動，吸引更多青少年認識並參與童軍運動。
參、指導單位：桃園市政府教育局
肆、主辦單位：桃園市童軍會
伍、活動地點：桃園市龍潭區石門營地（桃園市龍潭區民治路100之1號）
陸、活動日期：115年8月15日（星期六）
柒、參加對象：本市各童軍團童軍參加，每小隊10名隊員，若童軍人數不足，可跨團組隊，各團不限參加隊數，若同一團參加隊數超過2隊以上，總成績只取1隊。亦歡迎服務員、羅浮及行義組隊報名參加，成績不列入總排名。
捌、活動內容：共12項競賽，詳細項目如附件1說明，每項競賽都必須有夥伴報名參加，比賽時程相同時，請自行調整參賽人員，每位隊員至少參加1個項目。
玖、經    費：參加費用每名350元（含伙食、平安保險、材料費、紀念品、場地費等），報名後通知繳費。
拾、報名方式：依式填寫報名表後於115年6月30日報名截止日以前，連同參加費用至本會繳交或郵政劃撥，郵政劃撥者請影印劃撥收據及報名表，利用傳真或郵寄本會。（郵政帳號0017021-5號桃園市童軍會）地址：桃園市桃園區延平路326號。
拾壹、說明事項：
       1.個人因健康需要之藥物請自行攜帶，營本部不提供藥品。
       2.交通自理。
       3.工作人員及帶隊教師在不影響校務及不支領代課鐘點費原則下，請准予公（差）假登記，並得於二年內補假。
       4.全程參加者核發研習時數六小時，請於活動前自行上網至教師研習系統登錄。
十二、本實施辦法經理事長核定，並送教育局同意後實施，修訂時亦同。


桃園市童軍會115年童軍運動會 賽程表
	時  間
	項        目
	地      點

	07:30~08:00
	工作人員報到
	營本部

	08:00~08:30
	運動員報到
	室內講課室

	08:30~09:00
	開幕典禮
	

	09:00~09:10
	競賽員檢錄、競賽規則宣布
	

	09:10~10:00
(50分鐘)
	生火斷繩
	搭帳
	生火斷繩
大倉庫旁水龍頭區
搭帳
大倉庫草地區

	10:00~10:10
	競賽員檢錄、競賽規則宣布
	工程
室內營火場
旗語
室外營火場

	10:10~10:50
(40分鐘)
	工程
	旗語
	

	10:50~11:00
	競賽員檢錄、競賽規則宣布
	室內講課室

	11:00~11:30
(30分鐘)
	方位
	室外活動場

	11:30~12:30
	午餐
	

	12:30~12:35
	競賽員檢錄、競賽規則宣布
	室內講課室

	12:35~12:50
(15分鐘)
	金氏遊戲─味道
	

	12:50~12:55
	競賽員檢錄、競賽規則宣布
	

	12:55~13:10
(15分鐘)
	金氏遊戲─記憶力
	

	13:10~13:15
	競賽員檢錄、競賽規則宣布
	

	13:15~13:30
(15分鐘)
	植物辨識
	

	13:30~13:35
	競賽員檢錄、競賽規則宣布
	

	13:35~13:50
(15分鐘)
	星象
	

	13:50~13:55
	競賽員檢錄、競賽規則宣布
	

	13:55~14:10
(15分鐘)
	童軍基本知識
	

	14:10~14:30
	成績統計
	

	14:30~15:00
	閉幕典禮
	





桃園市童軍會115年童軍運動會  報名表
	姓   名
	身份證字號
	出生年月日
	住   址
	電    話
	葷素
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單位：       國中（社區）童軍團 第      團    團長：

領隊老師：               聯絡電話：
童軍職務：               E-mail：
                           
 桃園市童軍會E-mail：c282004@yahoo.com.tw 



桃園市童軍會115年童軍運動會 出賽人員名單
團名：
生火斷繩(1人)
	選手1

	



搭帳(2人)
	選手1
	選手2

	
	



工程(4人)
	選手1
	選手2
	選手3
	選手4

	
	
	
	



旗語（訊號）(4人)
	選手1
	選手2
	選手3
	選手4

	
	
	
	



方位(1人)
	選手1

	





金氏遊戲(1人)--味道
	選手1

	



金氏遊戲(1人)--記憶力大挑戰
	選手1

	



植物辨識(1人)
	選手1

	



星象(3人)
	選手1
	選手2
	選手3

	
	
	




童軍基本知識(3人)
	選手1
	選手2
	選手3

	
	
	






繩結(1人)
	選手1

	



估測(1人)
	選手1

	





附件一
競賽項目說明
	技能項目
	說    明
	器  材
	計 分 方 式

	生火斷繩
1人
	能在最短的時間內，將杉木劈成燃燒材，燒斷2條高度30及40公分麻繩。需自備斧頭、柴刀。
	斧頭、杉木、麻繩
	每人先得100分，減除使用的時間(分鐘)，分數最高者獲勝，未注意斧域，或使用刀斧有危險行為者失去資格等有危險動作者每項減20分。

	旗語（訊號）
4人
	能快速地透過電碼本找到十個字，並透過雙旗或單旗，將電碼傳遞給20公尺以外的夥伴，夥伴能正確地接收，並透過電碼本快速的找到正確的訊息。最正確收到訊號的隊伍獲勝。
	電碼本、雙旗
	答對1個字得10分，減除使用的時間(分鐘)，分數最高者獲勝，分數相同時，以最短時間完成者依序計名。

	植物辨識
1人
	比賽時提供30種植物照片，能最快辨識出所有題目植物獲勝，題目請見附件1。
	植物圖片及植物名稱牌。
	答對1種植物給10分，減掉使用的秒數，分數最高主獲勝。

	星象
3人
	搶答題：認識星座、天體運行、使用星盤與天文儀器（如望遠鏡），並能在野外利用星象辨識方向。
	搶答鈴
	由裁判群準備15題有關專科章晉級標準題目，裁判員宣布題目後，由小隊搶答，答對每題得1分，有3題加分題，各加2～３分，隨機抽出，最後分數高者獲勝。

	搭帳
２人
	搭屋式帳
	屋式帳（由大會提供）
	每組先得100分，減除使用的時間(分鐘)，依整體架構、正確性、團隊分工加1~5分，分數最高者獲勝。分數相同時，以最短時間完成者依序計名。

	工程
４人
	橋墩，能於最短的時間內完成1座橋墩。
	童軍棍及童軍繩（自備）
	每組先得100分，減除使用的時間(分鐘)，依整體架構、正確性、團隊分工加1~5點，分數最高者獲勝。分數相同時，以最短時間完成者依序計名。

	童軍基本知識
3人
	搶答（童軍運動原理、諾言、規律、歷史）
	搶答鈴
	由裁判群準備15題有關題目，裁判員宣布題目後，由小隊搶答，答對每題得1分，有3題加分題，各加2～３分，隨機抽出，最後分數高者獲勝。

	金氏遊戲
1人
	最快認出20種味道，題目如附件。
	20種味道的杯子各3份。味道名牌
	答對1種味道給10分，減掉使用的秒數，分數最高主獲勝。

	金氏遊戲
1人
	記憶力大挑戰
	50種生活小物。
	由裁判員準備50種生活小物，觀察3分鐘，於3分鐘內寫下最多物品者獲勝。

	方位
1人
	定向運動
	定向器材
	一般定向運動規則

	繩結
1人
	繩王
平結、接繩結、雙套結、
稱人結、縮短結、活索結、牧童結、牧童結、瓶口結、袋口結、營繩結、繫木結、吊桶結、漁人結、三套結、貓爪結、花聯結、槓桿結。
	童軍棍、童軍繩、水瓶、麻袋、水桶
	能在最短時間之內完成18種繩結，打出1種繩結10分，減掉使用的時間(秒數)。分數最高者獲勝。

	估測
1人
	長、寬、高、面積及時間之估測。
	童軍棍
	在10分鐘內，利用永備尺，於時間內完成指定物之長、寬、高、面積估測及時間之估測。利用百分比計算方式，5項平均加總誤差最小者獲勝。






附件二
50種植物資料
	序號
	中文名稱
	分類
	第 1 欄
	特性與童軍用途

	I. 可食、藥用與求生植物 (20 種)

	1
	大花咸豐草
	可食/求生
	嫩葉可食（煮湯），花是重要蜜源，果實（鬼針）可當童玩。
	菊科，常見雜草，果實易黏衣物。

	2
	昭和草
	可食/求生
	嫩葉可食，有「山茼蒿」之稱，常見於野外求生食材。
	菊科，救荒野草之一。

	3
	魚腥草
	藥用
	全株可藥用，有特殊魚腥味，民間用於清熱解毒。
	三白草科，又稱「十藥」。

	4
	艾草
	可食/藥用
	嫩葉可食，是製作草仔粿的材料，葉片搓揉可止血、驅蚊。
	菊科，民俗應用廣。

	5
	雷公根
	藥用
	全草藥用，可生吃或打汁，用於止血、消腫。
	繖形科，又稱「積雪草」。

	6
	車前草
	可食/藥用
	嫩葉可食，全株藥用，常見於路邊，有耐踐踏特性。
	車前草科，可推測土壤環境。

	7
	構樹
	可食/求生
	果實（構樹果）甜美多汁可食，樹皮纖維可製紙或繩索。
	桑科，果實是野生動物重要食物。

	8
	兔兒菜
	可食
	全株可食，口感偏苦，可煮成苦茶。
	菊科，又稱「小金英」。

	9
	龍葵
	可食/毒性
	嫩葉可食，漿果（黑色成熟果實）微甜可食，未熟果及莖葉有微毒。
	茄科，常見野菜。

	10
	野薑花
	可食/調味
	花朵芳香可觀賞，根莖可食，用於調味或製作糕點。
	薑科，常見於溪畔或濕地。

	11
	野莧菜
	可食
	嫩莖葉可食，是非常常見的優質野菜。
	莧科，營養價值高。

	12
	黃鵪菜
	可食
	嫩葉可食，別稱「山菠薐」，可煮茶。
	菊科，花型小，常見路邊。

	13
	木芙蓉
	藥用
	葉片可搗敷於傷口消腫，花朵可觀賞。
	錦葵科，花色會變。

	14
	芒草
	求生
	葉片可編織、花序可當火媒，根莖可當燃料。
	禾本科，山區常見，是生火好幫手。

	15
	月桃
	求生/包裹
	葉片可包裹食物，種子可藥用，地下莖可食用。
	薑科，山區常見。

	16
	葛藤
	求生/纖維
	莖皮可抽取纖維製繩索，嫩芽可食。
	豆科，生命力強，具攀爬性。

	17
	黃花蜜菜
	可食/藥用
	嫩莖葉可食，全株藥用，對蝴蝶和昆蟲具重要性。
	菊科，又稱「蟛蜞菊」。

	18
	糯米糰
	可食
	嫩葉可做野菜水餃餡料，纖維豐富。
	蕁麻科，喜潮濕。

	19
	蒲公英
	可食/藥用
	嫩葉可食，全株藥用，是常見的苦味野菜。
	菊科，種子靠風傳播。

	20
	地瓜葉
	可食
	野地偶有逸出，是常見的可食蔬菜。
	旋花科，易於辨識。

	II. 有毒或危險需辨識植物 (10 種)

	21
	姑婆芋
	有毒/求生
	全株劇毒，切勿誤食。葉片可作為臨時擋雨或遮陽的工具。
	天南星科，葉片巨大。

	22
	咬人貓
	有毒/危險
	葉片和莖上有焮毛，碰觸會引起劇烈刺痛和紅腫。
	蕁麻科，重要的防護警示植物。

	23
	馬櫻丹
	有毒
	鮮豔美麗，但全株有毒，果實誤食可能致命。
	馬鞭草科，重要的蜜源植物。

	24
	夾竹桃
	劇毒
	全株劇毒，焚燒煙霧也有毒，不可用其枝條串烤食物。
	夾竹桃科，常見行道樹。

	25
	黃花夾竹桃
	劇毒
	全株劇毒，常作為庭園樹，需警惕。
	夾竹桃科。

	26
	蓖麻
	劇毒
	種子（蓖麻子）含有蓖麻毒素，劇毒。
	大戟科。

	27
	蔓陀羅
	劇毒
	全株劇毒，具迷幻效果，切勿誤食。
	茄科。

	28
	相思樹
	危險/求生
	葉柄特化為假葉，樹皮可用來當火種。
	豆科，台灣常見造林樹種。

	29
	大飛揚草
	有毒
	全株有毒，不可誤食。
	大戟科。

	30
	漆樹 / 台灣漆樹
	危險/有毒
	樹液可能造成皮膚嚴重過敏紅腫（接觸性皮膚炎）。
	漆樹科。

	III. 常見生態與環境指示植物 (10 種)

	31
	構樹
	指示/求生
	樹皮粗糙，可用來判斷方位（樹皮較粗糙的一側通常是陰暗面）。
	桑科。

	32
	台灣欒樹
	指示/季節
	台灣特有種，四季變化明顯，可作為季節指標（秋天開黃花，結果轉紅）。
	無患子科。

	33
	林投
	指示/海岸
	常見於海岸沙灘，是重要的海岸定砂植物，葉片可編織。
	露兜樹科。

	34
	馬鞍藤
	指示/海岸
	常見於海邊，葉子形狀像馬鞍，重要的海岸定砂植物。
	旋花科。

	35
	水丁香
	指示/水文
	常見於潮濕、水邊或田埂，是水邊環境的指示植物。
	柳葉菜科。

	36
	布袋蓮
	指示/水文
	常見於汙染或靜止水域，是水域污染與優養化的指示植物。
	雨久花科。

	37
	台灣桫欏
	指示/環境
	台灣常見的大型蕨類，通常生長在潮濕、遮陰的環境中。
	桫欏科。

	38
	芒萁
	指示/生態
	台灣常見的灌木狀蕨類，常在森林受損後率先生長，是先驅植物。
	裡白科。

	39
	榕樹
	指示/景觀
	常見的都市或鄉村景觀樹，其氣根可用於簡易繩索。
	桑科。

	40
	蟛蜞菊
	指示/水保
	耐旱、耐踩踏，常作為水土保持或綠化地被植物。
	菊科。

	IV. 基礎辨識與特徵植物 (10 種)

	41
	紫花酢漿草
	辨識/特徵
	葉片為三出複葉，夜晚會閉合，花為粉紫色，全株具酸味。
	酢漿草科。

	42
	含羞草
	辨識/特徵
	葉片具觸發運動特性，一碰即閉合，花像粉紅色小毛球。
	豆科。

	43
	台灣通泉草
	辨識/特徵
	春天開小小的淡紫色花朵，具唇形花冠，是早春常見的小草。
	玄參科。

	44
	紫花藿香薊
	辨識/特徵
	花朵為淡藍色或紫色頭狀花序，是校園常見的野花。
	菊科。

	45
	鴨跖草
	辨識/特徵
	花有兩片藍色大花瓣和一片白色小花瓣，具特異花型，常見於潮濕處。
	鴨跖草科。

	46
	馬齒莧
	辨識/特徵
	葉片肉質肥厚，莖紅色，可食（具酸味），抗旱力強。
	馬齒莧科。

	47
	颱風草
	辨識/民俗
	葉片上的橫紋數量被認為與未來颱風數量有關（民俗說法）。
	禾本科。

	48
	筆筒樹
	辨識/特徵
	樹幹有明顯的葉痕（像魚鱗紋），可觀察莖幹生長。
	筆筒樹科。

	49
	黃槿
	辨識/景觀
	葉片圓形心臟狀，常作為海邊防風樹，葉可包裹食物。
	錦葵科。

	50
	朱槿
	辨識/特徵
	花朵為單瓣或重瓣大花，雄蕊突出長長，是常見的熱帶觀賞植物（扶桑花）。
	錦葵科。










附件三
20種味道資料
	序號
	物品名稱 (中文)
	物品名稱 (英文)
	味道特性

	I. 廚房香料與調味品 (11 種)

	1
	肉桂粉
	Cinnamon Powder
	溫暖、甜香、辛辣感

	2
	洋蔥
	Onion
	辛辣、刺激、乾燥感

	3
	大蒜
	Garlic
	濃烈、刺激、硫化物氣味

	4
	八角
	Star Anise
	濃郁、甘草甜味

	5
	醬油
	Soy Sauce
	鹹香、發酵、豆類氣味

	6
	咖哩粉
	Curry Powder
	複合香料、薑黃味

	7
	白醋
	White Vinegar
	刺激、酸味、醋酸氣味

	8
	烏醋
	Black Vinegar
	濃郁、陳年、略帶甜酸

	9
	蔥
	Green Onion
	刺激、辛辣、獨特的蔥味

	10
	米酒
	Rice Wine
	發酵、清淡酒香、酒精味

	11
	辣椒
	Capsaicin
	刺激、辛辣

	II. 茶葉與飲品 (4 種)

	12
	茶葉
	Tea Leaves
	清新、草本、微澀

	13
	咖啡粉
	Coffee Grounds
	濃郁、焦糖、烘焙味

	14
	迷迭香
	Salvia rosmarinus
	薰香 、穿透性強

	15
	柑橘
	Citrus
	柑橘、酸性、清新

	III. 日用品與清潔用品 (5 種)

	16
	香皂
	Bar Soap
	肥皂、花香、人工香精

	17
	牙膏
	Toothpaste
	清涼、甜味、通常是薄荷

	18
	油漆
	paint
	橡膠味、塑膠味

	19
	漂白水
	Sodium Hypochlorite
	刺鼻、揮發性強

	IV. 額外物品 (1 種)

	20
	可樂
	Coca-Cola
	甜膩、碳酸、焦糖味




