
教育部體育署學校體育課程與教學 QPE發展計畫 

113年教學實驗教師實施計畫 

壹、活動主旨 

透過教學實驗與增能活動促進體育教師對 QPE素養導向教材的理解與轉化

能力，提升教師專業知能，支持十二年國教課網素養導向教學與評量之推

動。 

貳、辦理單位 

主辦單位：教育部體育署。 

承辦單位：國立台灣師範大學運動與休閒學院體育與運動科學系。 

參、參與對象及人數 

一、 參與對象凡 113學年上學期，每週體育課授課 4節以上，並符合下列

條件者皆可報名參加體育署學校體育課程與教學 QPE發展計畫(以下簡

稱 QPE計畫)之教學實驗。 

（一）現任/曾任中央或各縣市健康與體育領域輔導團教師。 

（二）現任/曾任高中體育學科中心教材研發教師。 

（三）過去三年曾參與 QPE計畫增能工作坊或研習。 

（四）具官方或民間組織辦理之素養導向體育教材研發、甄選暨教學分享

等經驗者。 

（五）具有體育教學熱誠之全國高級中等以下學校體育教師。 

二、參與名額以 60人為限，並由 QPE計畫團隊依報名條件順序、區域平衡

原則及能全程參與「表 1：活動行程與相關資訊」所列之各場次者優先錄

取。 

肆、報名相關 

一、 報名日期：即日起至 113年 4月 25日，中午 12時 00分。 

二、 報名方式：請線上填表(https://forms.gle/6NKRbaTSxNhCqH7Z8)完成

報名。 

三、 公告錄取名單:113年 4月 26日，中午 12時 00分公告，並以 Email

通知。 

四、 活動內容： 

本計畫旨在透過教學實驗與增能活動提升體育教師專業知能，參與本

計畫之教學實驗教師須全程參與以下活動(詳如表 1：活動行程與相關

資訊)，並於 113年 5-6月及 9-10月期間於原任學校試作所選擇之

QPE教材並將實施成果回傳。 



表 1：活動行程與相關資訊 

活動名稱 日期及地點 內容 

1. 教學實驗 

計畫說明會議

暨 

增能工作坊 

5/4（六）於 

國立臺灣師範大學 

1.了解素養導向體育教學之理念及

教學與評量原則。 

2.熟悉 QPE素養導向體育教材之內

容與使用方式，並擬定教學實驗

教案初稿。 

3.確認教學實驗相關工作事項： 

(1)於原服務學校進行教學實

驗。 

(2)出席相關活動。 

(3)回傳教學實驗記錄及心得，

須於 113年 10月 15 日前繳

交。 

2. 教學實驗 

增能工作坊 

（線上） 

5/8（三）體適能 

1.促進教學實驗教師對 QPE 教材之

理解，並建立教師專業對話網

絡。 

2.由種子講師擔任講者，分享教材

設計理念、操作經驗與建議。 

3.每人至少需挑選至少 2 場次參

與。 

5/13（一）休閒 

5/14（二）防衛性 

5/15（三）田徑 

5/16（四）網/牆性球類 

5/20（一）陣地攻守性球類 

5/21（二）守備/跑分性球類 

5/22（三）民俗 

5/23（四）舞蹈 

3. QPE工作坊 

(實體) 
5月至 7月 

1.QPE計畫將與縣市合辦增能工作

坊，參與本年度教學實驗者，可

優先錄取。 

4. 教學實驗 

回流會議 

7/5（五）於 

國立臺灣師範大學 

1. 教學實驗成果分享與問題釐

清。 

2. 教學實驗計畫相關建議。 

5.教學實驗 

成果繳交 
10/15（二） 

1.自兩類教材中選擇一類撰寫實施

教案與心得，並於期限以前回傳。 

6. 113年 

成果發表會 
11月（暫定） 

1. 分享教學實驗成果。 

2. 優選教案競賽頒獎。 

*活動 1、2、4、5為教學實驗計畫之重要活動，參與活動所需之交通費由 QPE

計畫支應（停車費需自付）。 

如有任何問題，歡迎洽承辦 專任助理 李小姐 聯络電話：(02)7749-5695 

信箱：2022ntnuqpe@gmail.com  



113年教學實驗教師實施計畫說明會暨增能工作坊 

日程表 

日期：113年 5月 4日（六） 

地點：國立臺灣師範大學，誠 202階梯教室。 

時間 活動內容 講者 

08:30-09:10 報到 

09:10-09:30 
開幕式與計畫說明 

相見歡＆分組 
陳信亨 老師 

09:30-12:00 
表現本位體育評量 

及標準之訂定 
陳信亨 老師 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:20 差異化體育教學設計 
分組進行 

輔導教授&小組長 

14:20-14:30 休息 

14:30-15:30 教學實驗教案初擬 
分組進行 

輔導教授&小組長 

15:30-16:00 綜合座談 陳信亨 老師 

16:00 賦歸 

※本日程表得視實際情況酌予調整。 

 

注意事項： 

一、為響應政府環保政策，敬請自備餐具及水杯，承辦單位不另行提供。 

二、本場次將提供交通補助（須提供票根），建議參與教師搭乘大眾交通運輸

工具，如自行開車前往，停車費須自行缴款。 

  



113年教學實驗教師回流會議 

日程表 

日期：113年 7月 5日（五） 

地點：國立臺灣師範大學。 

時間 活動內容 講者 

08:30-09:10 報到 

09:10-09:30 開幕、活動流程說明 陳信亨 老師 

09:30-09:40 休息(轉場) 

09:40-11:20 
教學實驗心得分享 

(分組報告) 
教學實驗教師 

11:20-11:30 休息(轉場) 

11:30-12:00 綜合座談 陳信亨 老師 

12:00- 賦歸 

※本日程表得視實際情況酌予調整。 

 

注意事項： 

三、為響應政府環保政策，敬請自備餐具及水杯，承辦單位不另行提供。 

四、本場次將提供交通補助（須提供票根），建議參與教師搭乘大眾交通運輸

工具，如自行開車前往，停車費須自行缴款。 

 


